Ba

rlauchpesto

ZUTATEN

100 g Barlauch frisch

/0 gOlivendl

(oder etwas mehr je nach Bedarf)
50 g Sonnenblumenkerne

50 gParmesan
Y~ TL Salz

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten mit dem Mixer zerkleinern bis
das Pesto die gewinschte Konsistenz
hat. Eventuell noch Olivendl zufigen,
wenn das Pesto noch zu dick ist. Fir
Liebhaber des Knoblauchgeschmacks
kann noch 1 Knoblauchzehe extra
dazugemixt werden. Wenn der Parmesan
weggelassen wird, ist das Pesto langer
haltbar.

Irmi Kaiser: Unkrautgenuss & Wildpflanzenktche, KNEIPP Verlag Wien
www.unkrautgenuss.at
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